Die Suche nach dem genetischem Zw1111ng

Hilfe fiir Kathleen und andere Leukamie-Erkrankte: In Aachen findet am 17. Juli eine groBe DKMS-Typ15|erungsakt|on statt

VON STEFAN HERRMANN

Aachen. Der Krebs spielte lingst
keine ‘Rolle mehr im Leben von
Kathleen Ziirner. Bis vor wenigen
Wochen arbeitete die junge Frau
als Birokauffrau und studierte ne-
benbei BWL. Doch dann fingen
plotzlich die Beschwerden an. Die
25-Jahrige fithlte sich von Tag zu
Tag schlechter. Luftnot,
Probleme beim Laufen. Schmerz-
stillende Spritzen halfen nicht.
Am 8, Juni dann die Notbremse:
Ihre 13 Jahre dltere Schwester Su-
‘sanne Brunthaler fuhr sie ins Uni-
versitiatsklinikum Aachen (UKA).
Der Tag, der alles verdndern sollte.
‘Wenig spiter stand die nieder-
schmetternde Diagnose fest: Aku-
te Lymphatische Leukdmie (ALL).

Schon im Alter von vier Jahren
musste Kathleen gegen den Blut-

krebs kimpfen. Eine harte Zeit fiir.
Doch die -

die ganze Familie.
Aachenerin steckte die strapazio-
sen ‘Monate der Chemotherapie
weg. Die Krankheit war besiegt
und nach 20 Jahren vergessen. Bis
zu diesem 8. Juni. Einen Tag spiter
begann fiir sie auf der Onkologie-
Station des UKA der Kampf von
Neuem. Doch eines ist dieses Mal
anders: Die Arzte sagten ihr gleich,
dass eine Stammezelltransplantati-
on unumginglich sei.

Fir ihre Familie fiihrte der

+Einige Worter habe
ich aus meinem
Wortschatz
gestrichen: Aufgabe,
Ausreden — das gibt
‘es nicht.*

MICHAEL SCHONAU

Schock nicht zur Starre, sondern
zu leidenschaftlichem Einsatz. Al-
len voran ihr Bruder Michael
Schonau setzt seit zwei Wochen
samtliche Hebel in Bewegung.
Und der 34-jahrige Systemadmi-
nistrator hat schon vieles erreicht.
Mit der Deutschen Knochenmark-
spenderdatei (DKMS) veranstalten
die Initiatoren am 17. Juli eine
grofle  Typisierungsaktion in
Aachen (siehe Infokasten rechts).
Die Resonanz bisher ist riesig:
Uber soziale Netzwerke wie Studi-
VZund Facebook im Internet mel-
den sich tdglich Leute, lassen sich
bei der DKMS registrieren. Regio-
nale wie internationale Unterneh-

grofie.

. die Aktion
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Mit Flyern gehen die Familie und Freunde von Kathleen Zirner auf die Suche nach der Nadel im Heuhaufen: Am 17. Juli findet eine grof3e
Typisierungsaktion der DKMS in Aachen statt.

men engagieren sich, Vereine,
Stadtverwaltungen,  Privatleute.
Die Liste wichst tdglich an. Zur
Typisierungsaktion erwartet Mi-
chael Schonau mittlerweile iiber
1500 Menschen. Das Eventmana-
gement der Mayerschen Buch-
handlung, Kathleen Zirners Ar-
beitgeber, ist mit im Boot, ebenso
+Menschen helfen
Menschen” dieser Zeitung. Den
enormen Zuspruch bekommt die
Erkrankte trotz der kraftezehren-
den Therapie mit. Sie sei ,iiber-
waltigt”, schreibt Kathleen. ,Dass
am 17. Juli die Typisierung statt-
findet, ist fiir mich ein echter
Lichtblick. Ich hoffe, dass wir die

Nadel im Heuhafen finden wer-
den. Wenn nicht fiir mich, dann
garantiert fiir jemand anderen.”
Das sehen die Geschwister ge-
nauso, Mit der DKMS-Aktion
mochten sie insgesamt neue po-
“tenzielle Spender gewinnen. Und
ein Stiick weit aufklaren: ,Beim

Thema Stammzellenspende beste-

hen immer noch viele Vorurteile”,

beklagt Susanne Brunthaler. ,Die |
gehen mir an die Wirbelsaule, es,

besteht die Gefahr der Lihmung”,
heifle es immer wieder. Kathleen
Ziarners Familie und Freunde las-
sen so etwas nicht im Raum ste-
hen. Sie betreiben Aufkldrung,
animieren die Menschen, sich bei

Die DKMS-Typisierungsaktion
,Hilfe fiir Kathleen und andere"
: findet am Samstag, 17. Juli, von
i 10 bis 16 Uhr in der Evangeli-
schen Kirchengemeinde Aachen,
Frére-Roger-Straf3e 8-10, statt.

Medizinisches Fachpersonal, das
ehrenamtlich bei den Blutentnah-
men hilft, suchen die Initiatoren

weiterhin. Der rechtliche wie ver-

- Ganz emfach Typmerung mit Wattesta bchen

sicherungstechnische Rahmen ist
iiber die DKMS geregelt.

Wer am 17. Juli nicht kann: Mitt-
lerweile ist eine Typisierung auch

auf dem Postweg moglich. Wer sich

bei der DKMS online registriert, be-
kommt zwei Wattestabchen nach
Hause geschickt, mit denen er zwei
Abstriche von der Mundschleim-
haut nimmt.

der DKMS registrieren zu lassen,
gewinnen (finanz-)starke Partner
hinzu.

»Einige Worter habe ich aus
meinem Wortschatz gestrichen:
Aufgabe, Ausreden’- das gibt es
nicht”, sagt Michael Schonau. Er
kampft mit allen Mitteln um das

Foto: Robert Esser

Leben seiner jungen Schwester.
Auch wenn die Suche nach dem
genetischen Zwilling der Suche
nach einer Nadel im Heuhaufen
gleicht.

Infos zur DKMS im Internet:
www.dkms.de

. DR. EDGAR JOST
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 Hamatologie/
'Onkologie (U KA)

Wieso ist eine autologe oder al-
logene Stammzelltransplantati-
on wichtig?
Jost: Die Therapie mit einer
Stammezelltransplantation wird

i vor allem bei Erwachsenen mit
| bosartigen Erkrankungen des

Knochenmarks wie Leukidmien,
Lymphomen oder mutiplem

Myelom eingesetzt. Diese The-
rapieform ist unter Umstinden

i die einzige Moglichkeit, eine
i langerfristige Heilung zu errei-

chen. Dann erfolgt vor der
Gabe der Stammzellen noch-
mals eine spezifische Chemo-
therapie oder Bestrahlung.

Wie lauft die Transplantatlon im
konkreten Fall ab?
Jost: Je nach Erkrankung wer-
den Stammzellen benutzt, die
vom Erkrankten selbst gewon-
nen wurden, dann spricht man

i von einer autologen Stammzell-

transplantation. Diese Prozedur
fiihren wir routinemafig in
Aachen durch. Insbesondere bei
Patienten mit akuten Leukami-

i en muss jedoch meist auf
i Stammezellen von einem Spen-

der aus der Familie oder aus
den Spenderregistern zuriickge-
griffen werden. Die beim Spen-
der entnommenen Stammzel-

i len werden dann dem Erkrank-

i ten in eine Vene verabreicht.

i Fiir diesen Therapieteil arbeiten

i wir mit den Kollegen der Hi-

§ matologie der Uniklinik
Maastncht zZusammen.




